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	DATA OTWARCIA
	
	DATA UKOŃCZENIA



PRÓBA NA STOPIEŃ
	HARCERKA ORLA
	
	HARCERZ ORLI

	· wyróżnia się spośród innych, wymaga od siebie więcej, nawet wtedy, kiedy inni od niego nie wymagają. Inspirując się symboliką płomieni wędrowniczej watry, pracuje nad swoim ciałem, rozumem i duchem.
· działa aktywnie w swoich wspólnotach – podejmuję się służby i wolontariatu, angażuję się w działalność na rzecz społeczności lokalnej. Umiejętnie czerpię z polskiej historii i pielęgnuję polskie tradycje, ale nie żyję przeszłością, a z odwagą patrzę w przyszłość. Godnie reprezentuję Polskę, również, gdy jestem za granicą. Rozumiem, co oznacza bycie patriotą, świadomie reprezentuję postawę patriotyczną


ANALIZA
Przeczytaj ideę stopnia. Przeanalizuj swoje mocne i słabe strony w jej kontekście. Pomyśl o wzmacnianiu mocnych stron, nad słabymi pracuj, wykorzystuj swoje umiejętności i zdobywaj nowe. Marzenia przekuwaj w cele i dąż do ich realizacji wykorzystując swoje mocne strony i umiejętności. Zastanów się jakie zasoby są Ci do tego potrzebne (w tym te mniej oczywiste jak czas, wsparcie zewnętrzne, motywacja itp.).  Na tej podstawie zaplanuj zadania wraz z opiekunem.
	MOCNE STRONY
	SŁABE STRONY

	
	

	KIERUNEK, W KTÓRYM CHCĘ SIĘ ROZWIJAĆ

	


ZADANIA Z IDEI STOPNIA
Wpisz przynajmniej dwa zadania oparte na idei stopnia oraz symbolice płomieni wędrowniczej watry wspierające holistyczny rozwój.
	TREŚĆ

	1.

	2.

	3.


ZADANIA PODSTAWOWE
	TREŚĆ ZADANIA
	SPOSÓB REALIZACJI
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	Wyga
	Wezmę udział w przygotowaniu obozu lub zimowiska np.: planowaniu preliminarza, przygotowaniu sprzętu, organizacji transportu, zaplanowaniu zakupów żywieniowych.

	






	PIERWSZA POMOC
	






	Ukończę co najmniej 15-godzinne szkolenie z zakresu pierwszej pomocy. Wykorzystam zdobyte umiejętności do pełnienia służby na rzecz własnego środowiska lub na zewnątrz organizacji.
	

	WĘDRÓWKA
	






	Przygotuję się i odbędę wędrówkę o charakterze wyczynu. Udokumentuję przygotowania przed wyprawą, w tym przygotowania kondycyjne.
	

	SPRAWNOŚCI, ODZNAKI I UPRAWNIENIA
	






	Zdobędę jedną sprawność czterogwiazdkową lub odznakę biegłości według odrębnego regulaminu (np. odznakę wyszkolenia specjalnościowego) lub odznakę/uprawnienie zewnętrzne.
	

	SŁUŻBA
	






	Zrealizuje co najmniej jedno zadanie zorientowane na pełnienie służby wynikającej z idei stopnia (np. trop).
	

	RELACJE RÓWIEŚNICZE
	






	W trakcie próby wspólnie z grupą rówieśniczą (np. patrolem, zastępem, drużyną wędrowniczą, grupą rówieśniczą poza ZHP itp.) zdobędzie przynajmniej jeden trop (lub zrealizuje wyznaczone przez drużynowego zadanie).
	

	RELACJE RODZINNE
	






	Zrealizuję co najmniej jedno zadanie zorientowane na pielęgnowanie więzi rodzinnych w zakresie wynikającym z idei stopnia (np. sprawności lub wyzwania).
	

	ROZWÓJ DUCHOWY
	






	Zdobędę wyzwanie dotyczące rozwoju duchowego.
	

	ROZWÓJ EMOCJONALNY
	






	Zdobędę wyzwanie dotyczące rozwoju emocjonalnego.
	


ZADANIA UZUPEŁNIAJĄCE
	TREŚĆ

	


	




IDEA STOPNIA
Jaka jest harcerka orla/ jaki jest harcerz orli?
Wyróżnia się spośród innych, wymaga od siebie, nawet wtedy, kiedy inni od niej nie wymagają. Inspirując się symboliką płomieni wędrowniczej watry, pracuje nad swoim ciałem, rozumem i duchem.
Harcerz Orli/Harcerka Orla działa aktywnie w swoich wspólnotach 
Podejmuję się służby i wolontariatu, angażuję się w działalność na rzecz społeczności lokalnej. Umiejętnie czerpię z polskiej historii i pielęgnuję polskie tradycje, ale nie żyję przeszłością, a z odwagą patrzę w przyszłość. Godnie reprezentuję Polskę, również, gdy jestem za granicą. Rozumiem, co oznacza bycie patriotą/patriotką, świadomie reprezentuję postawę patriotyczną.
Harcerz Orli/Harcerka Orla jest ciekawy/a świata
Chętnie uczę się nowych rzeczy i interesuję się otaczającym mnie światem. Znam miejsce człowieka w środowisku naturalnym i wyrabiam w sobie nawyki związane z jego ochroną. Podchodzę z dystansem do uzyskiwanych informacji i weryfikuję ich źródła. Rozumiem, co oznacza słowo „braterstwo”, i akceptuję prawo innych do własnych poglądów oraz decyzji, bez względu na to, czy się z nimi zgadzam. Wyrabiam w sobie własne zdanie i poglądy na różne tematy, bazując na pozyskanej wiedzy.
Harcerz Orli/Harcerka Orla jest godny/a zaufania
Relacje międzyludzkie traktuję poważnie i odpowiedzialnie. Dbam o więzi ze swoimi bliskimi i przyjaciółmi. Odnoszę się z szacunkiem do swoich rodziców, opiekunów i przełożonych – ufam im i staram się zrozumieć ich decyzje. Umiejętnie godzę i równoważę obowiązki wynikające z pełnienia różnych ról społecznych. Rozumiem potrzebę istnienia regulacji i przepisów, dlatego ich przestrzegam.
Harcerz Orli/Harcerka Orla jest zaradny/a
Rozsądnie gospodaruję swoim czasem i szanuję czas innych. Dbam o rzeczy swoje i cudze, w tym także o dobra publiczne. Kiedy w sprawach życia codziennego napotkam problem, pozyskuję informacje tak długo, aż znajdę jego rozwiązanie. Podchodzę do tych rozwiązań w sposób kreatywny, wykorzystując zarówno sprawdzone metody, jak i najnowsze osiągnięcia cywilizacji.
Harcerz Orli/Harcerka Orla dba o siebie
Stale nad sobą pracuję, ćwiczę silną wolę i nie zadowalam się bylejakością. Potrafię zinterpretować oraz zaakceptować stany emocjonalne, których doświadczam. Znam swoje możliwości w działaniu pod względem wiedzy, umiejętności i wrodzonych predyspozycji, na tej podstawie podejmuję się zobowiązań, którym jestem w stanie sprostać. Nie zaniedbuję żadnej z dziedzin życia, uwzględniając także potrzebę odpoczynku i dbania o kondycję fizyczną.
Harcerz Orli/Harcerka Orla dba o hart ducha
Rozumiem zasady zawarte w Prawie Harcerskim, kierując się nim, buduję swoją hierarchię wartości. Posiadam przemyślany stosunek do wiary. Potrafię wyrazić swoje zdanie, nawet jeśli rozmówcy mają odmienne. Bronię go, używając rzeczowych argumentów. Zachowuję umiarkowanie w każdym swoim działaniu, np. kontroluję czas spędzany przed ekranem. Nie korzystam z żadnych używek prawnie niedozwolonych w moim wieku ani żadnych nielegalnych środków odurzających (w tym dopalaczy), ponieważ wiem, w jaki sposób niszczą mój organizm. Rozumiem konsekwencje i delikatną naturę kontaktów intymnych.

	WĘDROWNICZA WATRA
	Symbolem wędrowników jest WĘDROWNICZA WATRA. To ognisko ułożone w sposób skautowy na tzw. długie palenie. Tworzą je trzy rozmieszczone promieniście polana i znajdujące się nad nimi trzy płomienie. Ognisko to symbol ciepła, bliskości, więzi, domu, rodziny, wiedzy i energii.
POLANA OGNISKA są związane z zasadami wędrowniczej pracy:
· SŁUŻBĄ, czyli bezinteresowną pracą na rzecz społeczeństwa i organizacji;
· WĘDRÓWKĄ zarówno fizyczną, jak i intelektualną, a poprzez nią szukaniem swojego miejsca w społeczeństwie;
· WYCZYNEM, którego podjęcie jest wędrowniczym sposobem na pracę nad sobą i samodoskonalenie.
PŁOMIENIE są symbolem dążenia ku doskonałości:
· najmniejszy płomień to SIŁA CIAŁA – dbałość o zdrowie i tężyznę fizyczną;
· średni płomień to SIŁA ROZUMU – dążenie do wiedzy i rozwijanie swojego intelektu;
· największy płomień to SIŁA DUCHA – kształtowanie charakteru, dążenie do prawdy i Boga.
Watra noszona na lewym naramienniku munduru symbolizuje świadomą życiową wędrówkę – zarówno intelektualną, jak i fizyczną – po własnej miejscowości, regionie, Polsce, Europie i świecie. Zielone tło naramiennika przypomina, że to wszystko odbywa się w trakcie harcerskiego, czyli leśnego życia.

	[image: ]
	



image2.png




image3.svg
             


image4.png




image5.svg
                         


image1.png




